ZAKRES USLUG SWIADCZONYCH

W GABINECIE POLOZNEJ PODSTAWOWEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ

Potozna POZ

Potozna sprawuje kompleksowg pielegnacyjng opieke potozniczg i ginekologiczng nad
kobietg oraz opieke neonatologiczng nad noworodkiem.

Opieka nad kobieta w cigzy
Potozna prowadzi takze edukacje kobiet w cigzy, w tym kobiet w cigzy wysokiego ryzyka,
przygotowuje kobiety do porodu, takze do porodu rodzinnego. Poczawszy od 21. tygodnia
cigzy do terminu rozwigzania, potozna prowadzi edukacje przedporodowg z czestotliwoscig
nie wiekszg niz:

1 raz w tygodniu w okresie od 21. do 31. tygodnia cigzy,

2 razy w tygodniu w okresie od 32. tygodnia cigzy do terminu rozwigzania

Opieka nad matka i noworodkiem

Po porodzie potozna opiekuje sie kobietg i noworodkiem do ukonczenia drugiego miesigca
zycia.

Potozna zobowigzana jest do co najmniej 4 a maksymalnie 6 wizyt patronazowych w okresie
dwoch miesiecy kalendarzowych, a w przypadku cigzy wysokiego ryzyka z rozpoznanymi

wadami rozwojowymi ptodu do co najmniej 4 a maksymalnie 9 wizyt patronazowych w
okresie dwdch miesiecy kalendarzowych.

Pierwsza wizyta odbywa sie w ciggu 48 godzin od powrotu matki z dzieckiem ze szpitala do
domu.

W zakresie dziatalnosci profilaktycznej, oprécz edukacji przedporodowej, do zadan
potoznej naleza:

edukacja w zakresie prozdrowotnego stylu zycia kobiety,

poradnictwo w zakresie higieny odzywiania w okresie potogu,

poradnictwo w zakresie pielegnacji i prawidtowego zywienia noworodka i niemowlecia do
drugiego miesigca zycia,

poradnictwo laktacyjne i promowanie karmienia piersia,

ksztattowanie postaw rodzicielskich,

edukacja i udzielanie porad w zakresie powrotu do ptodnosci po porodzie, metod regulacji
ptodnosci,

profilaktyka chordb ginekologicznych i patologii potozniczych,

edukacja kobiety we wszystkich okresach zycia w zakresie prowadzenia
samoobserwacji oraz podejmowania dziatan w celu wczesnego wykrywania i
likwidacji czynnikow ryzyka nowotworowego - potozne powinny przypominaé
pacjentkom o badaniach profilaktycznych: mammografii i cytologii,

edukacja w zakresie zapobiegania zakazeniom HIV oraz chorobom przenoszonym drogg
ptciowa,

profilaktyka chorob wieku rozwojowego,

edukacja w zakresie szczepien ochronnych.

Potozna sprawuje opieke nad kobietg na kazdym etapie jej zycia — w cigzy, w pologu,
w okresie dorastania i menopauzy. W zdrowiu i w chorobie.



Opieka potoznej nad kobieta po operaciji

Potozna opiekuje sie takze kobietami po operacji ginekologicznej lub onkologiczno-
ginekologicznej. Skierowanie na podstawie ktérego potozna obejmuje pacjentke opiekag
wydaje lekarz z oddziatu, na ktérym byta operowana albo karty informacyjnej z leczenia
szpitalnego wydanej po operacji ginekologicznej lub onkologiczno-ginekologiczne;j.

Rejestracja pacjentow do potoznej moze odbywaé sie osobiscie, telefonicznie lub za
posrednictwem osob trzecich.



